APPUNTAMENTI SETTIMANALI

Martedi 10 febbraio

ore 16.00 Gruppo “Diversamente giovani”

ore 16.30 Distribuzione vestiario Caritas Parrocchiale
ore 17.00 Servizio dei volontari della distribuzione

ore 18.45 LECTIO DIVINA

ore 21.00 Prove del Coro Santa Monica

Mercoledi 11 febbraio — BEATA VERGINE MARIA DI LOURDES
ore 16.30 Servizio di Accoglienza Caritas Parrocchiale
ore 16.00 Rosario del Padre

ore 16.30 Rosario dei giovani

ore 15.45 Distribuzione viveri Caritas Parrocchiale
Giovedi 12 febbraio

ore 16.00 Gruppo “Diversamente giovani”

ore 16.30 Mercatino Gruppo Seconda Linea Missionaria
ore 16.30 Distribuzione vestiario Caritas Parrocchiale

ore 20.30 CORSO PREMATRIMONIALE

Venerdi 13 febbraio
ore 16.00 ADORAZIONE EUCARISTICA
ore 20.30 Post Cresima

PARROCCHIA S. MONICA
Piazza Santa Monica, 1 00121 - Lido di Ostia - Roma tel. 065691285

LOMTUNIG In diglogo

V Domenica del Tempo Ordinario — 8 febbraio 2026 \

LA CARITAS PARROCCHIALE HA BISOGNO DI GENERI
ALIMENTARI NON DEPERIBILI, IN MODO PARTICOLARE, IN
QUESTI GIORNI, NECESSITA DI PASSATA DI POMODORO, LATTE
E TONNO

ORARIO DELLE CONFESSIONI

FESTIVO ore 8.00 —12.00 / ore 17.00 - 18.15
FERIALE ore 17.00 - 18.00

IBAN DELLA PARROCCHIA
IT89V 0832 703 231 000 0000 11823

Dal Vangelo secondo Matteo
(5,13 - 16).

In quel tempo disse
Gesu ai suoi discepoli.
Voi siete il sale della
terra; ma se il sale
perdesse il sapore, con
che cosa lo si potra
render salato? A
null’altro serve che ad
essere gettato via e
calpestato dagli uomini. &
Voi siete la luce del mondo; non pud restare nascosta una citta collocata
sopra un monte, né si accende una lucerna per metterla sotto il moggio,
ma sopra il lucerniere perché faccia luce a tutti quelli che sono nella casa.
Cosi risplenda la vostra luce davanti agli uomini, perché vedano le vostre
opere buone e rendano gloria al vostro Padre che € nei cieli.

"Figlio; mi é stato detto che tu sarai dove saro io".
S. Monica

ORARIO SANTE MESSE

FESTIVO

ore 8.30 10.00 11.30 18.00
FERIALE

ore 7.20 18.00

Nelle Messe feriali & inserita la celebrazione delle Lodi al
mattino e dei Vespri alla sera.

B
& BNERNE e Do

5, B

O Dio che nella follia della Croce
manifesti quanto ¢ distante la tua sapienza
dalla logica del mondo,
donaci il vero spirito del Vangelo,
perché ardenti nella fede e instancabili nella carita
diventiamo luce e sale della terra.




GUSTO E LUCE!

O Signore, come fai a fidarti ancora di noi? Tu ci chiedi la missione piu
difficile: essere il gusto della vita, di tutta la vita; essere la luce del
tempo, di tutto il tempo. Come faremo, Signore, a essere fedeli a questo
compito, quando in realtd ci accorgiamo di essere cosi insipidi e
dubbiosi?

Come faremo a essere gusto, ad annullarci nel dare sapore, a morire a
ogni nostra evidenza pur di permettere agli altri la gioia del vivere, se
siamo cosi superficiali e ancora troppo presi dalla smania dell'apparire?
I1 nostro compito ¢ scomparire dopo aver donato senso a tutte le vite,

¢ donarsi lasciandosi annientare dallo stesso dono, ¢ gioire solo perché si
¢ procurato gioia. Come faremo, Signore? Eppure, eccoci ancora qua,
pronti al tuo invito, consapevoli che un nostro rifiuto renderebbe inutile
il tuo sforzo d'amore. Eccoci, Signore, siamo qui per saziarci di te.

E cosi riempirci di gusto e di luce.

Mercoledi 11 Febbraio 2026
Festa della

BEATA VERGINE MARIA
DI LOURDES

ore 10.20 S. ROSARIO

ore 11.00 S. MESSA PER I MALATI
CON UNZIONE DEGLI INFERMI

O Padre, sorgente di misericordia e di giustizia, tu sai prenderti cura di
tutti 1 tuoi figli, ascolti il grido dei poveri, sei rifugio per chi ¢ privo di
consolazione e di pace. Anche nel nostro tempo c'¢ chi ¢ denudato dei
propri beni o della propria dignita, chi ha fame di pane o di amore. Nel
tuo Figlio Gesu ci hai rivelato la tua predilezione per 1 piccoli, ti sei
mostrato compassionevole e provvidente verso coloro che confidano
solo in te. Lui, spogliato e crocifisso, a chi vuole seguirlo indica una
strada dove non ci sono rifugi in cui posare il capo, una porta stretta
dalla quale non riusciamo a passare se non liberi dai nostri ingombranti
patrimoni fatti di beni, di cultura, di strategie pastorali.

O Padre, non vogliamo possedere nessun vanto, nessuna gloria ma solo
il nome del tuo Figlio crocifisso e risorto, un nome piu prezioso €
potente dell’oro e dell’argento per far alzare e camminare chi ha bisogno
di speranza. E la sua Parola la luce che ci affidi perché si ravvivino i
luoghi imprigionati dalle tenebre, ¢ il vangelo la lampada che non si
consuma, il sapore incorruttibile da dare all'esistenza. E sorgeranno le
nostre opere buone, come un sole che non tramonta, perché acceso al tuo
splendore.

STA DI CARNEVALE

ORE 16.00 FESTA MASCHERATA nel salone

Musica e divertimento! Preparate la maschera piu bella e originale di
sempre! Vi aspettiamo numerosi!




