
APPUNTAMENTI SETTIMANALI 
 

 

Martedì 3 marzo  

ore 16.00  Gruppo “Diversamente giovani” 

ore 16.30 Distribuzione vestiario Caritas Parrocchiale 

ore 17.00 Servizio dei volontari della distribuzione 

ore 18.45 LECTIO DIVINA 

ore 21.00 Prove del Coro Santa Monica 
 

Mercoledì 4 marzo 

ore 16.30  Servizio di Accoglienza Caritas Parrocchiale 

ore 16.00 Rosario del Padre 

ore 16.30 Rosario dei giovani 

ore 15.45 Distribuzione viveri Caritas Parrocchiale 
 

Giovedì 5 marzo 

ore 16.00  Gruppo “Diversamente giovani” 

ore 16.30 Mercatino Gruppo Seconda Linea Missionaria 

ore 16.30 Distribuzione vestiario Caritas Parrocchiale 

ore 19.00 Corso Cresima adulti 

ore 20.30 Corso prematrimoniale 
 

Venerdì 6 marzo – ASTINENZA DALLA CARNE – PRIMO VENERDÌ DEL MESE 

ore 15.00 ADORAZIONE EUCARISTICA 

ore 17.00 VIA CRUCIS 

ore 20.30 Post Cresima 
 

 

LA CARITAS PARROCCHIALE HA BISOGNO DI GENERI ALIMENTARI NON 
DEPERIBILI, IN MODO PARTICOLARE, IN QUESTI GIORNI, NECESSITA 
DI BISCOTTI, COLOMBE PASQUALI E TONNO 
 

ORARIO DELLE CONFESSIONI 
 

FESTIVO  ore 8.00 – 12.00  /  ore 17.00 - 18.15 
FERIALE  ore 17.00 - 18.00 

 

IBAN DELLA PARROCCHIA 
IT89V 0832 703 231 000 0000 11823 

 
 

"Figlio; mi è stato detto che tu sarai dove sarò io". 
S. Monica 

 

 

PARROCCHIA S. MONICA 
Piazza Santa Monica, 1    00121 – Lido di Ostia - Roma     tel. 065691285 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

II Domenica di Quaresima  –  1 marzo 2026 
I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dal Vangelo secondo Matteo 

(17, 1 – 9). 
 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, 

Giacomo e Giovanni suo fratello e li 

condusse in disparte, su un alto monte. E 

fu trasfigurato davanti a loro: il suo 

volto brillò come il sole e le sue vesti 

divennero candide come la luce. Ed ecco 

apparvero loro Mosè ed Elia, che 

conversavano con lui. Prendendo la 

parola, Pietro disse a Gesù: “Signore, è 

bello per noi essere qui! Se vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una 

per Mosè e una per Elia”. Egli stava ancora parlando, quando una nube 

luminosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco una voce dalla nube che 

diceva: “Questi è il Figlio mio, l’amato. In lui ho posto il mio 

compiacimento. Ascoltatelo”. All’udire ciò, i discepoli caddero con la 

faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li 

toccò e disse: “Alzatevi e non temete”. Alzando gli occhi non videro 

nessuno, se non Gesù solo. Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò 

loro: “Non parlate a nessuno di questa visione, prima che il Figlio 

dell’uomo non sia risorto dai morti”. 

 
 

 

O Dio, che chiamasti alla fede i nostri padri 
e hai dato a noi la grazia di camminare 

alla luce del Vangelo, aprici all'ascolto del tuo Figlio, perché 
accettando nella nostra vita 

il mistero della croce, 
possiamo entrare nella gioia del tuo regno. 

 

 

 
 

 

ORARIO SANTE MESSE 
 

FESTIVO 

ore 8.30  10.00  11 .30  18.00 
 

FER IALE  

ore  7.20   18.00 
 

N e l l e  M e s s e  f e r i a l i  è  i n s e r i t a  l a  c e l e b r a z i o n e  d e l l e  L o d i  a l  

m a t t i n o  e  d e i  V e s p r i  a l l a  s e r a .  



AFFRETTA IL MIO PASSO  
VERSO IL TUO PARADISO, SIGNORE! 
 

Là sul monte, solo per un breve attimo, hai mostrato chi sei veramente: 

tu sei Dio! 

Dentro quel corpo che tra pochi giorni sarà luogo di offesa e di violenze 

inaudite, dietro quel volto che tra poco perdonerà coloro che lo 

insulteranno, si nasconde l'infinita trascendenza di Dio.  

Quale mistero è mai questo, Signore? 

È troppo grande questo evento e non riesco neanche a immaginarlo. 

Questo mistero lo posso solo intuire guardando a Pietro, alla sua 

reazione estasiata: non vuole più andarsene, non vuole più ritornare alla 

vita di ogni giorno. 

Quanto dovrà essere stato bello averti accanto, quando avrai mostrato il 

tuo vero volto! 

Quanta gioia, pienezza, esplosione di vita deve esserci con te accanto!  

È il Paradiso! È proprio quello che desidero più di tutto e tutti. 

Quanto dovrà essere bello lo stare accanto a te dopo questa vita in cui la 

gioia non è che un pallido riflesso di quella che godremo in cielo! 

Affretta il mio passo, verso il tuo Paradiso, Signore! 
 
 
 
 
 

 

Venerdì di Quaresima 
ASTINENZA DALLA CARNE 

 

ore 15.00 Adorazione Eucaristica 
ore 17.00 Via Crucis 

 

 
 

ASTINENZA E DIGIUNO 
 

Durante la Quaresima vige l’obbligo grave dell’astinenza dalla carne ogni 

venerdì e il mercoledì delle ceneri per i fedeli che hanno compiuto i 14 anni. Il 

digiuno (si può fare un solo pasto completo durante tutta la giornata) è 

obbligatorio il mercoledì delle ceneri e il venerdì santo, dal compimento della 

maggiore età fino ai 60 anni. A queste si possono lodevolmente aggiungere, ma 

non sostituire, altre forme di penitenza personale. 

 

 

 

GIOVEDI 5 MARZO, ALLE ORE 19.00,  
INIZIA IL CORSO DI PREPARAZIONE  

ALLA CRESIMA PER GLI ADULTI. 
 

Iscrizioni al corso il 5 marzo stesso, alle ore 18.30. 
 

 
 

 

ESERCIZI SPIRITUALI PARROCCHIALI 
 

LUMEN GENTIUM 
 

MARTEDÌ 10 – MERCOLEDÌ 11 – GIOVEDI 12 MARZO 

ore 18.00  S. Messa 

ore 18.30   Meditazione e Adorazione Eucaristica 

ore 20.30   Compieta e Benedizione Eucaristica 
 

 

 
Dio onnipotente,  
che hai voluto affidare gli inizi 
della nostra redenzione 
alla custodia premurosa di san Giuseppe,  
per sua intercessione concedi alla tua Chiesa  
di cooperare fedelmente  
al compimento dell'opera di salvezza 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Ritiro Parrocchiale  
predicato da  
Mons. Giovanni Falbo 
NOCERA UMBRA   

15 – 20 giugno 2026 
 

NOI SIAMO CHIESA 
Lettura della Lumen Gentium 
 

Informazioni n segreteria parrocchiale 


