
APPUNTAMENTI SETTIMANALI 
 
 

Martedì 19 maggio 

ore 16.00  Gruppo “Diversamente giovani” 

ore 16.30 Distribuzione vestiario Caritas Parrocchiale 

ore 17.00 Servizio dei volontari della distribuzione 

ore 19.45 LECTIO DIVINA 
 

Mercoledì 20 maggio 

ore 16.30  Servizio di Accoglienza Caritas Parrocchiale 

ore 16.45 Rosario del Padre 

ore 17.30 Rosario dei giovani 

ore 15.45 Distribuzione viveri Caritas Parrocchiale 
 

Venerdì 22 maggio 

ore 11.15 S. Messa e benedizione delle Rose di S. Rita 

ore 17.00 ADORAZIONE EUCARISTICA 

ore 20.30 Post Cresima 

 
 

 

LA CARITAS PARROCCHIALE HA BISOGNO DI GENERI ALIMENTARI NON 
DEPERIBILI, IN MODO PARTICOLARE, IN QUESTI GIORNI, NECESSITA 
DI LATTE e BISCOTTI 
 
 

ORARIO DELLE CONFESSIONI 
 

FESTIVO  ore 8.00 – 12.00  /  ore 17.00 - 18.15 
FERIALE  ore 17.00 - 18.00 

 

 

IBAN DELLA PARROCCHIA 
IT89V 0832 703 231 000 0000 11823 

 

 
 
 
 
 
 

  
 

"Figlio; mi è stato detto che tu sarai dove sarò io". 
S. Monica 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

PARROCCHIA S. MONICA 
Piazza Santa Monica, 1    00121 – Lido di Ostia - Roma     tel. 065691285 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

 
 

 

 

Ascensione del Signore – 17 maggio 2026 
I 

 

 

 

 

 

Dal Vangelo secondo Matteo 
(28, 16 – 20). 

 
 

In quel tempo gli undici 

discepoli andarono in Galilea, 

sul monte che Gesù aveva loro 

indicato. Quando lo videro, si 

prostrarono. Essi però 

dubitarono. Gesù, si avvicinò, 

disse loro: “A me è stato dato 

ogni potere in cielo e sulla terra. 

Andate dunque e fate discepoli 

tutti i popoli, battezzandoli nel 

nome del Padre e del Figlio e 

dello Spirito santo, insegnando 

loro a osservare tutto ciò che vi 

ho comandato. Ecco, io sono 

con voi tutti i giorni, fino alla 

fine del mondo”. 
 

 

 

 

Esulti di santa gioia la tua Chiesa, o Padre,  

per il mistero che celebra in questa liturgia di lode,  

poiché nel tuo Figlio asceso al cielo  

la nostra umanità è innalzata accanto a te,  

e noi, membra del suo corpo,  

viviamo nella speranza  

di raggiungere Cristo, nostro capo, nella gloria. 
 

 

ORARIO SANTE MESSE 
 

FESTIVO 

ore 8.30  10.00  11 .30  19.00 
 

FER IALE  

ore  7.20   19.00 
 

N e l l e  M e s s e  f e r i a l i  è  i n s e r i t a  l a  c e l e b r a z i o n e  d e l l e  L o d i  a l  

m a t t i n o  e  d e i  V e s p r i  a l l a  s e r a .  



 

PROTESI AL CIELO 
 

L'ascensione del Signore garantisce la fedeltà di Dio alle sue promesse: 

Cristo risorto assiso alla destra di Dio è il «sì» definitivo di Dio in ordine 

alla nostra salvezza.  

D'ora in poi ci si deve accostare al trono di grazia con piena e totale 

sicurezza, cioè non solo con un sentimento di fiducia, ma con diritto 

riconosciuto, trovandoci in una situazione per coti dire giuridica 

solitamente fondata. La presenza di Cristo sommo ed eterno sacerdote 

alla destra di Dio ha effettivamente e completamente trasformato la 

nostra situazione umana.  

L'ascensione di Gesù consacra la nostra speranza per cui «dobbiamo 

mantenere senza vacillare la professione della nostra speranza». Ora la 

fiducia di essere liberati dai nostri peccati è certa e fondata; tutti, ora, 

abbiamo la possibilità effettiva di entrare nel santuario celeste attraverso 

il contatto con Cristo. Cristo esaltato e glorificato dal Padre ci offre la 

garanzia concreta di entrare in intima comunione con Dio; infatti «la 

nostra umanità è già innalzata, in Cristo, accanto al Padre e viviamo 

nella speranza di raggiungere Cristo nostro capo nella gloria».  

«Cristo non si è separato dalla nostra condizione umana, ma ci ha 

preceduti nella dimora eterna, per darci la serena fiducia che dove è lui, 

capo e primogenito, saremo anche noi, sue membra, uniti nella stessa 

gloria» 

L'ascensione di Gesù al cielo, dunque, rappresenta il nostro destino 

glorioso e ultimo e la nostra autentica realtà di figli adottivi di Dio. 

L'ascensione non è soltanto l'espressione piena e definitiva della pasqua 

di Cristo, ma anche di quella del cristiano. 

In questo modo il futuro dell'umanità, lungi dall'essere qualcosa di 

imprevedibile che incute paura, sarà un essere per sempre con il Signore; 

la «parusia» sarà il ritorno definitivo di Cristo glorificato. 

Per questo, inondata di luce e spinta da una gioia profonda, la comunità 

cristiana prega Dio perché susciti in tutti «il desiderio della patria 

eterna», senza peraltro dimenticare che «l'attesa di una terra nuova non 

deve indebolire, piuttosto stimolare la sollecitudine nel lavoro relativo 

alla terra presente, dove cresce quel corpo dell'umanità nuova che riesce 

già ad offrire una certa prefigurazione, che adombra il mondo nuovo. 
 

 

 

 

VENERDI 22 MAGGIO 2026 

FESTA DI S. RITA 
 

ore 11.15 

S. Messa, Supplica 

e benedizione delle Rose. 
 
 

MESE MARIANO 2026 
 

 

 

 

 

Dal lunedì al sabato,  
 

 

ore 21.00 S. ROSARIO 
 
 

Durante il mese di maggio inoltre, i ministri straordinari della 

Comunione visiteranno le famiglie dei malati, recando loro la statua 

della Madonna Pellegrina per condividere un momento di preghiera 

mariana. 
 
 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

Regína caeli laetáre,allelúia. 
Quia quem merúisti portáre, allelúia. 

Resurréxit, sicut dixit, allelúia. 
Ora pro nobis Deum, allelúia. 

 

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

Da lunedì 4 maggio,  

sono aperte le iscrizioni al Grest,  

il centro estivo della Parrocchia! 

Affrettatevi! Posti limitati! 

 

 

SABATO 23 MAGGIO 2026 

ORE 19.00 

S. MESSA NELLA VIGILIA DI PENTECOSTE 
E PRESENTAZIONE DEI CRESIMANDI 

 

 


